
 .ד של צפיר"שמי חדוה אבו ואני מהסבה מ

 .ב של מפעל הפיס"סיימתי בשבוע שעבר את ההתנדבות בארגון הזה

 .ורציתי לשתף אותך בחוויה המדהימה שהיתה לי

היה מרתק לשמוע  -אני מרגישה שההתנדבות תרמה לי המון גם ברמה האישית 

מהמטופלים הקשישים על נסיון החיים שלהם ועל צורת ההסתכלות שלהם על העולם 

 !!מנקודת הזמן שבה הם נמצאים. למדתי מהם המון

על כל  ,ההכרות לעומק של המטופל הגריאטרי -וגם בחלק המקצועי של מקצוע הסיעוד

ייני הגיל, המורכבות ומה שעובר עליו, מה הצרכים הרגשיים והנפשיים שלו בד בבד עם מאפ

 .הצרכים הפיזיים

 .ובעיקר למדתי להסתכל למטופל הקשיש בעיניים ולאהוב אותו ולהרגיש אותו

בכל פעם שיצאתי ממטופל במסגרת ההתנדבות הרגשתי סיפוק רב, הידיעה שבשיחה 

זאת  -לעיתים רבות בבדידות וכאבים להנאה והרגשה טובה  והתעניינות גרמתי לאדם ששוכב

 !הרגשה שממלאת ונותנת כח להמשיך למטופל הבא

אני חייבת לציין את קארין המיוחדת שנמצאת שם ממש בשביל כל אחד מהמתנדבים, היא 

לגמרי שותפה פעילה להתנדבות, מקשיבה , מייעצת, מכוונת ונותנת משוב חיובי שכל כך 

 !תורם להמשך

 !!אני מודה לך איסנה על הזכות שהענקת לי לחוות את החוויה המיוחדת הזאת

 !מעריכה מאוד

 חדוה

 


